Mal = Lgbe 8 km

Niveau 2

Lob med DGI

Kan finde pd at tage cyklen et par gange om ugen
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vores

SUNDHED * UDFORDRING * FAELLESSKAB

Alle tal angivelser (ikke ugenumre) er udtryk for minutter, der henholdsvis gaes og lgbes
Lgbes en anelse hurtigere



