
Tune IF Karate Instruktørmøde 20. januar 2020 

 

Alle instruktører er tilstede. 

Vi diskuterede kommende events i 1. halvår 2020 

Event/Datoer 

Fastelavn 24/02/2020 

DM IOGF 2020 Sakskøbing 28/03/2020 - 08:30 til 15:00 

Graduering forår ??/06/2020 

Sommerafslutning 

 

Der blev drøftet og besluttet fokuspunkter for træningen. 

Skema for undervisning forår 

Puls, kata, kumite, bunkai, kata på linie 

Puls vil være gennemgående 

Januar Februar Marts 

Puls 

Kata 

Kumite 

Kata 

Kumite 

Kata 

April Maj Juni 

Renzoku Bunkai 

 

  

 

Budget 

Indkøb for 2020 blev rundet men intet besluttet endeligt. 

Ekstra poster for 2020? 

● En ekstra Karl Emil? 
● (Kongo Ken?) 

http://iogkf.dk/dm-iogf-2020


● (Ishi sashi? / kettle bells?) 
Børneattester 

En liste for børneattester til alle voksne i klubben blev udfærdiget. 

● Jonas 
● Jane 
● Søren 
● Simone 
● + voksne elever 

 

Lokaletimer 

Mandag 16:15 – 18:00?, Onsdag 16:15 – 18:00? 

Lokaleønsker 

● Kamidana kan hænge fremme 
● Billeder af mestrene 

 

Fokusområder Tune IF Karate 2020: 

● Stævner 
o Coach 
o Tilmelding 
o Træninger 

● Graduering 
o Datoer 
o Tilmeldinger 

● Pensum 
● Gasshuku 

o Tilmeldinger 
● Ekstra Aktiviteter 

o Fastelavn 
o 100 Kata dag 
o Sommerafslutning 
o Overnatning/Klublejr 

● Relkame 
● Nyhedsbreve 



Instruktørudvikling 

 

Tre Styrker og 3 Svagheder 

Instruktørerne blev enige om at forbedre en svaghed i deres undervisning. 

Der vil være løbende opfølgning. 

 


